Сценарий спортивного развлечения  в ДОУ,
посвящённого Дню Отца
«Самый лучший папа»
(старший возраст)

Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи: Привлечь внимание воспитанников к празднику. Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования. Воспитание патриотизма. Совершенствовать двигательные умения и навыки.

Инструктор ФИЗО: Здравствуйте, уважаемые взрослые! Мы собрались сегодня в нашем зале, чтобы отметить прекрасный праздник – День Отца! В нашем детском саду этот праздник отмечается впервые, но я думаю, он войдёт в традицию детского сада, как и День Матери.

Вход детей под песню «Мой папа самый сильный» и садятся на стульчики.

Инструктор ФИЗО:  Наши дети приготовили для вас стихи.                                             

1ребенок: Папа, ты самый хороший на свете,                                                                          Лучший отец на огромной планете!                                                                                                        Как я тобой восхищаюсь, горжусь,                                                                                 Крепко за дружбу и руку держусь!
2 ребенок: Спасибо, милый папочка,                                                                                                                                                                 Что ты достался мне!                                                                                                         Люблю улыбку ясную,                                                                                                         Она как свет в окне!
3 ребенок: Может он в футбол играть,                                                                                       Может книжку мне читать,                                                                                                  Может суп мне разогреть,                                                                                                                Может мультик посмотреть,                                                                                                                     Для меня всегда герой –
Самый лучший ПАПА мой!                                                                                                    4 ребенок: Кто не в шутку, а всерьёз                                                                                                         Нас забить научит гвоздь?                                                                                                       Кто научит смелым быть?                                                                                                                     С велика упав, не ныть,                                                                                                           И коленку расцарапав,                                                                                                                                                        Не реветь? Конечно, … Папа (все вместе)

Инструктор ФИЗО:  Уважаемые папы! Ваши дети абсолютно уверены в том, что папы знают и умеют все. Мы представляем вам возможность это доказать, приняв участие в конкурсах, которые мы приготовили для вас.
Участники здоровы?                                                                                                                    Бегать и играть готовы?                                                                                                                         Ну, тогда подтянись,                                                                                                                        Не зевай и не ленись,                                                                                                                     На разминку становись!
Музыкальная разминка вместе с папами.
1. Эстафета « Переправа».  Перекладывая кочки добраться, до колокольчика позвонить в него и вернуться в команду  бегом передав эстафету следующему. (4 кочки, 2 куба, 2 колокольчика )
Инструктор ФИЗО: Папы, оставаясь дома одни с детьми, очень часто теряется не зная во что одеть детей. Следующий конкурс называется 
2.Эстафета «Одни штаны на двоих». По сигналу первая пара одевает одни штаны (в одну штанину влезает одной ногой папа, в другую ребенок) и огибают конус возвращаются обратно, передав эстафету следующей паре. (2 пары штанов, 2 конуса).
3. Эстафета«Футболисты»: Одна из популярных спортивных игр- это футбол. Я знаю, что вы его очень любите. Поэтому сейчас мы в него и сыграем. Папы и дети по очереди ведут мяч змейкой и возвращаются обратно. (8 конусов, 2 футбольных мяча).
4. Эстафета "Бег с тремя мячами". На линии старта первый участник берёт удобным образом 3 мяча (небольшого диаметра). По сигналу бежит с ними до обруча и складывают в него мячи. Назад он возвращается пустой. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимает их, возвращается с ними назад к команде и передает следующему игроку.(2 обруча, 6 мячей)

Инструктор ФИЗО: Предлагаю немного передохнуть. И отгадать мои загадки. С начало  дети, а затем свою смекалку покажут папы.

	1). Когда ударами ракетки,                                                                                              Волан бросают через сетку                                                                                        Соперники из двух сторон,                                                                                                             Все знают, это... бадминтон
	2).Два кольца, площадка, мяч.                                                                                           На очередной свой матч                                                                                                            Собрались из разных школ                                                                                                           Мы, сразиться в... баскетбол

	3).От ладони без оглядки                                                                                                      Через сетку для посадки                                                                                                          На, чужой команды, пол                                                                                                                             Мяч летит, то... волейбол
	4).Площадка, мяч, ворота есть.                                                                                                     Свою здесь защищаем честь.                                                                                                          Руками забиваем гол,                                                                                                           Играя меж собой в... футбол

	5).Болеть мне некогда, друзья,                                                                                                           В футбол, хоккей играю я.                                                                                                                 И очень я собою горд,                                                                                                                 Что дарит мне здоровье… спорт
	6).На квадратиках доски                                                                                                      Короли свели полки.                                                                                                             Нет для боя у полков                                                                                                               Ни патронов, ни штыков…шахматы

	7).Чтобы здоровье было в порядке,                                                                                         Не забывайте вы о ... зарядке

	8).Ему бассейн так приглянулся                                                                                                                 Он тут же в воду бултыхнулся,                                                                                             Помчался стилем баттерфляй,                                                                                          Теперь спортсмена отгадай…пловец

	9).Нам вчера в спортивном зале                                                                                                   Класс девчонки показали.                                                                                                     Вряд ли кто-то из ребят                                                                                                                   Так же сядет на … шпагат
	10).Он всегда несется вскачь,                                                                                              Разноцветный круглый …мяч


	11).Мне загадку загадили:                                                                                                     Это что за чудеса?                                                                                                                 Руль, седло и две педали,                                                                                                           Два блестящих колеса.                                                                                                            У загадки есть ответ,                                                                                                             Это мой…велосипед.
	12.)Шустрый мяч и две ракетки.
Все удары чётки, метки.
До победного играть,
Никому не уступать!....теннис



Вопросы для пап.
1. Боксерский корт. (Ринг.)
2. Молодой спортсмен. (Юниор.)
3. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Один раз в четыре года.)
4. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козёл.) 
5. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист.)
6. В какой игре используются мяч наибольшей величины (Баскетбол.) 
7. Предки кроссовок. (Кеды) 
8. Ее должен взять прыгун. (Высоту.)

Инструктор ФИЗО:  А какой же папа не любит рыбалку

5.Эстафета «На рыбалку». По сигналу папа и ребенок надевают панамки, сделанные из бумаги, затем берут удочку и ведро и парой бегут к кубу. Ребёнок при помощи, ловит рыбу. Пойманную рыбу папа отцепляет и кладёт в ведро. 

6. Эстафета «На прогулке» (Двигаются до конуса,  папа идет большими шагами, ребенок змейкой пролезает между ног папы, обратно бегом).

7. Эстафета «Сороконожка»
Всем игрокам команды нужно присесть, крепко взяться за талию и так пройти путь от начала до обруча. И тем же путем назад. Выигрывает та команда, которая не потеряет участников и быстрее выполнит задание.

Инструктор ФИЗО:  Вот и закончились наши соревнования. Мы благодарим команды и их педагогов, которые вместе с ними готовились, за активное участие. Сегодня на наших соревнованиях нет проигравших – выиграли все, так как соревнования помогли нашим участникам подружиться со спортом. Победила дружба. А еще дети для пап приготовили подарочки которые сделали своими руками.


